MPNHATO
Nepgarorvyecknum COBETOM

MAJLQY «[letckuin cag Ne 4 «PocuHKa» Y

npotokon ot «AT» (1)

1 mnagwasn
(FKOmuH.)
1. Pa3sutune peun
< 09.00-9.10
5 2. dusnyeckaa KynbTypa
> 09.20-9.30
=8
()
T
(=]
C
Pex.
MOMEHTbI
MUH 20
2. My3bika
09.00-09.10
z 1. O3HaKOM/eHME C
S OKPYXXa UM MUPOM,
2 npupopoit
@ 09.20-09.30
Pex. MaTemaTnuyeckue

MOMEHTbI  MpeAcTaBneHUA
MWH 20

20#r. N7

3asegyowmnin MALOY.

lMpuKas oT «

PacnucaHve o6pa3oBaTe/ibHOWN AeATe/IbHOCTU
MALOY “Oetckuii cag Ne 4 “PocuHka” r.Hypnat Pecny6simku TatapcTaH

U mnagwasa rpynna
(15 MuH.)

1. ®usnyeckasa KynbTypa
09.00 -09.15

2. O3HaKoM/eHne ¢
OKpY>XarLWwnm M1Upom,

npupoaon
09.30-09.45
*®opmMnpoBaHune
rpaXKA4aHCTBEHHOCTU
natpmoTusmMa

30
1. Pa3BuTue peun
08.50-9.05
2. Mysbika
09.15-9.30

30

Ha 2025-2026 yuebHbIii rog

CpefHsa rpynna
(20 muH)

1. O3HaKkomneHue ¢
OKpYXaloLWnm MUpom,
npupoaon

09.00-09.20

2. ®un3mnyeckas KynbTypa
09.40-10.00

* TaTapCcKuii A3blK

15.15-15.35

40
1. MaTtemaTtnyeckue
npeacTaBneHuns
09.00-9.20
2. My3blika
09.35-9.55

*TaTapcKkuii A3bIK
15.15-15.35
40

Crapuwas rpynna
(25 muH)

1. MaTemaTunyeckue
npeacTaBneHuns
09.00-09.25

2. Nenka/annaunkayms
09.35-10.00

3. dusnyeckas Kynbtypa
10.10-10.35

* TaTapCKuii A3blK
15.45-16.10

75

1. AHTIMIACKNIA A3bIK
08.50-09.15
09.20-09.40

2. My3biKka
10.00-10.25

3. TaTtapcKuii f3blK
15.40-16.05

*[103HaBaTe/ibHOE pasBuUTUe
(KoHCTpynpoBaHue)
75

TCKuii cag Ne 4 «PocnHKa»
E.N.HaTapoBa

r. Ne

MogroToBUTeNbHAS Tpynna

(30 mMuH)
1. Pa3Butune peun
09.00-09.30
09.40-10.10
2. TaTapckuit f3blK
09.00-09.30
09.40-10.10
3. dusmyeckasa KynbTypa
10.40-11.10

*  @®opmupoBaHne (UHAHCOBOIA
rpaMoTHOCTH

90
1. MoaroToBKa K 06y4eHUt0
rpamoTe
09.00-9.30
2. AHTIMIACKWUIA A3bIK
09.50-10.20
3. Mys3bika
10.30-11.00

*TaTapcKuin s3blK
16.15-16.45
90



Cpepa

Pex.
MOMEHTBI
MHH

YeTtBepr

Pex.
MOMEHTBI

MatHnua

Pex.
MOMEHTbI

MUH
KO/-BO
B 1l
non.aHs
KO/-BO
HOJ

1. ®usnyeckaa KynbTypa
09.00-09.10

2. PasBTune peun
(4TeH.XYA.NnT.)
09.15-09.25

*MpunobuieHne K
XY[L,0XXeCTBEHHON nuTepaType

20
1. My3sbiKa
08.50-09.00
1. lenka
09.20-09.30

20
1. PucoBaHune
09.00- 09.10
2. Mo3HaBaTeNnbHOe pa3BuTHe
(KOHCTpyMpoBaHMe)
09.20-09.30

20

2 3aHsaTUA (20)

10

1. Nenka/annnaukauus
08.50-09.05

2. ®usnyeckas KynbTypa
09.15-09.30

*MpuobLieHune K
XYA0XECTBEHHOW nuTepaType
30

2. My3blKa
09.05-09.20

1. MaTtemaTtunyeckune
npeacTaBfeHuns
09.30-09.45

*lMo3HaBaTenbHOE pasBuTue
(KOoHCTpyupoBaHue)

30
1. dun3nyeckaa Kynbtypa
09.00-09.15
2. PucoBaHue
09.30-09.45

*OBbXX

30
2 3aHATMA (30)

10

1. NNenka/annnunkayuns
09.10-09.30

2. ®unsnyeckad Kynbtypa
09.40-10.00

'
@

*MpuobLieHune
XY[0XeCTBEHHON nuTepatype
40

2. Pa3Butune peun
09.00-09.20

1. My3blKa
9.30-09.50

*[Mo3HaBaTeNbHOE pasBuTUe
(KOHCTpyMpoBaHue)
*AHTNNACKUIA A3bIK
15.15-15.35

40
1. PucoBsaHune
09.00-09.20
2. ®dusnyeckaa KynbTypa Ha
BO34yXxe
09.30-09.50

* AHTTUIACKNIA 93bIK
15.15-15.35

40
2 3aHATNA (40 MUH)

10

1. AHTANIACKNIA 3bIK
09.00-09.25

2. Pa3Butue peum
09.35-10.00

3. ®usnyeckas KynbTypa
10.10-10.25

MprobuieHune
XY[0XeCTBEHHOW nuTepaType
75

1. O3HaKkomneHune ¢
OKpY>KarLwWwmnm M1UpomM,
npupoaon

09.10-09.35

2. My3blka
10.00-10.25

* AHTNIUACKNIA 93bIK
15.45-16.10

75
1. PasButune peun
09.00 - 09.25
2. du3nyeckas KynbTypa Ha
BO3ayXxe
09.55-10.20
3. PucosaHue
15.15-15.40
*®opmupoBaHue
rpaXK4aHCTBEHHOCTU U
natpuoTusma

* ®opmunpoBaHne HAHCOBOWA

rpaMoTHOCTU
75
2 3aHATUA (50 MHH)

14

1. O3HaKOM/IEHME C OKPYXKato L UM

MUPOM,NpUpPoaoi
08.50-09.20

2. AHTNIMIACKNIA A3bIK
09.30-10.00

10.10-10.40

3. dusnyeckasa KynbTypa
10.50-11.20

4. PucoBaHune

15.15-15.45

*TprobLieHne K XyJ0XeCcTBEHHOW

nuTepatype
90

1. MaTtematnyeckue
npegcrasneHus
09.00-09.30
1. NNenka/annnnkayns
09.40-10.10
3. My3blKa
,10.35-11.05
*®opmMnpoBaHune
rpaXK4aHCTBEHHOCTU U
natpuoTusma
*AHTNACKNIA A3bIK
16.20-16.50

120
1. TaTtapckuii f3blK
09.00-09.30
09.40-10.10
2. Martematunyeckue
npeacrasneHuns
09.00-09.30
09.40-10.10
*lMo3HaBaTeNbHOe pa3BuTUe
(KoHCTpyupoBaHue)

90
3 3aHATMSA (1,5 yaca)

15



MprMeyaHue:

1 OAnnTenbHOCTb M KOIMYECTBO 3aHATUIA ONpedensieTcs caHUTapHo-anuaemmnonornyeckumm TpebosaHnamm (Can MuH 2.4.1.3049-13 ot 15 mast 2013 ropa)
K y4ebHOI Harpyske pebeHKa onpeaeneHHoro BospacTa.

1.1. Ans feTeit paHHero Bo3pacta oT 1,5 4o 3 ieT 4nnTeibHOCTb HENPEPbIBHOW HEMOCPeACTBEHHO 06pa30BaTelbHOW AeATe/IbHOCTU He A0/DKHA NPeBbILWaTh
10 myH. [onyckaeTcs OCyLeCTBATL 06pa3oBaTe/lbHY0 AeATe/lbHOCTb B NEPBYHO M BO BTOPYH NOMOBUHY AHSA (M0 8-10 MuHYT). JonyckaeTtcs
OCYLLECTB/IATb 06pa30BaTe/IbHYI0 AeATe/IbHOCTb Ha UIPOBOW M/OWaaKe BO BPEMS MPOry/Ku.

1.2. MpofoMKNUTENBHOCTL HEMPepPbIBHON HENOCPEACTBEHHO 06pa30BaTe/IbHOM AeATeNbHOCTM 415 feTel OT 3 A0 4 neT - He 60nee 15 MUHYT, ANA AeTel oT 4
[0 5 neT - He 6onee 20 MUHYT, Ans AeTelt oT 5 40 6 neT - He 60nee 25 MUHYT' a ANs AeTein oT 6 A0 7 neT - He 60nee 30 MUHYT.

1.3. MakcumMasibHO oMyCTUMbI 06bemM 06pa3oBaTe/lbHON Harpy3Kky B NepBOi NMOIOBUHE AHSA B MNafLei v cpefHelt rpynnax He npesbiwaet 30 1 40 MUHYT
COOTBETCTBEHHO, & B CTapLUEN 1 NOATrOTOBUTENbHOM - 45 MUHYT 1 1,5 Yaca COOTBETCTBEHHO. B cepeivHe BpeMeHW, OTBEEHHOIO Ha HEMPepbIBHYHO
06pa3oBaTeNbHYH0 4eATe/IbHOCTb, NMPOBOAAT PU3KY/IbTYPHbIE MUHYTKW. [epepbiBbl MEXAY NeprojamMn HernpepbiBHON 06pa3oBaTelbHOW AeATeNIbHOCTY - He
MeHee 10 MUHYT.

1.4. O6paszoBaTensHas AesTeNbHOCTb C AeTbMU CTapLLEro AOLIKO/IbHOr0 BO3pacTa MOXeT OCYLLEeCTB/ATLCA BO BTOPOI MOJIOBMHE AHA MOC/e LHEBHOMO CHa.
Ee npofomKnTeNbHOCTb A0/HKHA COCTaBNATb He 60/ee 25 -30 MUHYT B fieHb. B cepeiMHe HENOCPeLCTBEHHO 06pa3oBaTe/ibHON AeATeNIbHOCT CTATUYECKOrO
XapakTepa NpoBOAATCA PU3KYNbTYPHbIE MAHYTKN.

1.5. O6pazoBaTenbHY0 AedTe/IbHOCTb, TPeOYHOLLYHO MOBbILLEHHON NO3HaBaTe/IbHON aKTUBHOCTY M YMCTBEHHOIO HanpsXeHus JeTei, cnefyeT B NepByto
MONOBUHY AHA. Ana NpohunakTUKM YTOMIEHHA.LeTen peKOMeHAYeTCs NPOBOAUTL (MN3KY/IbTYPHbIE, MY3blKa/ibHble 3aHATUSA, PUTMUKY W T.1.



