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1 младшая
(Юмин.)

U младшая группа
(15 мин.)

Средняя группа
(20 мин)

Старшая группа
(25 мин)

Подготовительная группа
(30 мин)

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Развитие речи
09.00-9.10
2. Физическая культура 
09.20-9.30

1. Физическая культура 
09.00 -09.15 .
2. Ознакомление с 
окружающим миром, 
природой 
09.30-09.45

1. Ознакомление с 
окружающим миром, 
природой
09.00-09.20
2. Физическая культура 
09.40-10.00

1. Математические 
представления ,
09.00-09.25
2. Лепка/аппликация
09.35-10.00
3. Физическая культура 
10.10-10.35

1. Развитие речи
09.00-09.30 .
09.40-10.10
2. Татарский язык
09.00-09.30
09.40-10.10
3. Физическая культура
10.40-11.10

Реж.
моменты

*Формирование 
гражданственности и 
патриотизма

* Татарский язык 
15.15-15.35

* Татарский язык 
15.45-16.10

* Формирование финансовой 
грамотности

мин 20 30 40 75 90

В
то

рн
ик

2. Музыка
09.00-09.10
1. Ознакомление с
окружающим миром,
природой
09.20-09.30

1. Развитие речи
08.50-9.05
2. Музыка 
09.15-9.30

1. Математические 
представления
09.00-9.20
2. Музыка 
09.35-9.55

1. Английский язык 
08.50-09.15 
09.20-09.40
2. М узыка 
10.00-10.25
3. Татарский язык 
15.40-16.05

1. Подготовка к обучению 
грамоте
09.00-9.30
2. Английский язык
09.50-10.20
3. Музыка 
10.30-11.00

Реж.
моменты

Математические
представления

*Татарский язык 
15.15-15.35

* Познавательное развитие 
(конструирование)

*Татарский язык 
16.15-16.45

мин 20 30 40 75 90



С
ре

да
1. Физическая культура 
09.00-09.10
2. Развтие речи 
(чтен.худ.лит.)
09.15-09.25

1. Лепка/аппликация
08.50-09.05
2. Физическая культура 
09.15-09.30

1. Лепка/аппликация 
09.10-09.30
2. Физическая культура 
09.40-10.00

' «•

1. Английский язык 
09.00-09.25
2. Развитие речи
09.35-10.00
3. Физическая культура 
10.10-10.25

1. Ознакомление с окружающим 
миром,природой
08.50-09.20
2. Английский язык 
09.30-10.00 
10.10-10.40
3. Физическая культура
10.50-11.20
4. Рисование 
15.15-15.45

Реж.
моменты

*Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к 
художественной литературе

Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к художественной 
литературе

Мнн 20 30 40 75 90

Ч
ет

ве
рг

1. Музыка 
08.50-09.00 
1. Лепка
09.20-09.30

2. Музыка 
09.05-09.20 
1. Математические 
представления
09.30-09.45

2. Развитие речи
09.00-09.20 
1. Музыка 
9.30-09.50

1. Ознакомление с 
окружающим миром, 
природой 
09.10-09.35
2. Музыка 
10.00-10.25

1. Математические 
представления 
09.00-09.30 
1. Лепка/аппликация
09.40-10.10 
3. Музыка 

,10.35-11.05
Реж.

моменты
*Познавательное развитие 
(конструирование)

*Познавательное развитие 
(конструирование) 
*Английский язык 
15.15-15.35

*Английский язык 
15.45-16.10

*Формирование 
гражданственности и 
патриотизма 
*Английский язык 
16.20-16.50

мин 20 30 40 75 120

П
ят

ни
ца

1. Рисование
09.00- 09.10
2. Познавательное развитие 
(конструирование)
09.20-09.30

1. Физическая культура 
09.00-09.15
2. Рисование
09.30-09.45

1. Рисование
09.00-09.20
2. Физическая культура на 
воздухе
09.30-09.50

1. Развитие речи
09.00 - 09.25
2. Физическая культура на 
воздухе
09.55-10.20
3. Рисование
15.15-15.40

1. Татарский язык
09.00-09.30
09.40-10.10
2. Математические 
представления
09.00-09.30
09.40-10.10

Реж.
моменты

*ОБЖ * Английский язык 
15.15-15.35

*Формирование 
гражданственности и 
патриотизма
* Формирование финансовой 
грамотности

*Познавательное развитие 
(конструирование)

мин 20 30 40 75 90
кол-во 

в 1 
пол.дня

2 занятия (20) 2 занятия (30) 2 занятия (40 мин) 2 занятия (50 мнн) 3 занятия (1,5 часа)

кол-во
н о д

10 10 10 14 15



Примечание:
1. Длительность и количество занятий определяется санитарно-эпидемиологическими требованиями (Сан ПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 года) 
к учебной нагрузке ребенка определенного возраста.
1.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 
10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
1.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 
до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут' а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
1.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут.
1.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Ее продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.
1.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует в первую 
половину дня. Для профилактики утомлення.детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.


